
ОМОЛОЖЕНИЕ КОЖИ 
C ГОЛОВЫ ДО НОГ



Пользователей 
по всему миру

EXILIS ЯВЛЯЕТСЯ АБСОЛЮТНЫМ 
ЛИДЕРОМ СРЕДИ РАДИОЧАСТОТНЫХ 
ПРОЦЕДУР

Используется 
в 78 странах

Выполнено 
процедур

8k 4M 78



Совершенная подача 
радиочастотной энергии 
для лифтинга, уменьшения 
морщин и формирования 
контуров лица и тела.

EXILIS



УНИКАЛЬНОСТЬ EXILIS

• Процедуры для Лица, Тела и Гинекологии

• Воздействие на Кожу и Жировые отложения

Недорогие 
расходные 
материалы

Легко 
делегировать

проведение процедуры

Неинвазивно 
Без реабилитации

5 разных 
насадок



ИДЕАЛЬНЫЙ ИНСТРУМЕНТ ДЛЯ ЛЮБОЙ ПРОБЛЕМЫ



ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПОДТВЕРЖДЕНА
10 КЛИНИЧЕСКИМИ ИССЛЕДОВАНИЯМИ



Грейс Лью, врач
Дерматологический центр Ньюпорт Бич
Ньюпорт Бич, Калифорния 

«Пациентам действительно нравятся процедуры, 
они видят быстрые заметные результаты 
после курса процедур. На эстетическом рынке 
немного процедур, которые пользовались 
бы такой популярностью. Exilis — одна из них».

УЗНАЙТЕ МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТОВ



УЗНАЙТЕ МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТОВ

Джейсон Луптон, врач, M.D.
Дерматология и лазерная хирургия 
Сан-Диего, Калифорния

«Более 75 % пациентов в моей практике, 
которые прошли процедуру Exilis, после курса 
решали пройти процедуры как минимум 
еще на одной области тела, поскольку они 
были очень довольны столь быстрыми 
и заметными результатами».



ТЕХНОЛОГИЯ
EXILIS



ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ЛИЦА, 
ТЕЛА И ГИНЕКОЛОГИИ

• Уменьшение жировых отложений
• Эффект лифтинга
• Воздействие на глубокие ткани
• Уменьшение морщин
• Уплотнение стенок вагинального 

канала



Процедуры для Лица, Тела и Гинекологии

Большой аппликатор
• Для воздействия на кожу 

и жировые отложения 
на обширных областях тела

Малый аппликатор
• Для обработки кожи 

в деликатных местах 
лица и тела

Аппликатор Femme 360
• Для интимного здоровья 

женщины



СОВЕРШЕННАЯ СИСТЕМА ПОДАЧИ РАДИОЧАСТОТНОЙ ЭНЕРГИИ

Монополярный RF Управление потоком энергии

Система импеданса Технология нагрева 360°

Точная подача энергии 
с глубиной проникновения 
2,5 см.

Автоматическое устранение 
энергетических пиков для повышения 
безопасности проводимой процедуры.

Мощность радиочастотного 
излучения регулируется 
на основе измерений импеданса 
кожи, что помогает достичь 
оптимального нагрева во всех 
обрабатываемых областях.

Более быстрый, безопасный 
и равномерный нагрев тканей 
для максимального комфорта 
пациента.
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НАГРЕВ С ПОМОЩЬЮ УЛЬТРАЗВУКА

● Встроенная ультразвуковая технология
● Улучшает теплопередачу тканей: 

○ Поддерживает равномерное распределение 
тепла в тканях.

○ Улучшает кровообращение — повышает 
проводимость ткани.

○ Увеличивает проницаемость клеток — более быстрая, 
сильная и прогнозируемая реакция.



ИДЕАЛЬНАЯ ПРОЦЕДУРА 
ДЛЯ ЛЮБОЙ ПРАКТИКИ

С реальными и видимыми результатами

Быстрая 
процедура

Легко 
делегировать

Обрабатываемых 
областей



ВОЗДЕЙСТВИЕ НА КОЖУ И ЖИРОВЫЕ ОТЛОЖЕНИЯ
• Регулируемое охлаждение для проникновения радиочастотного излучения 

на различную глубину.

• Избирательная обработка кожи или жировых отложений / одновременная обработка
кожи и жировых отложений.

ОХЛАЖДЕНИЕ ВЫКЛ

Кожа

СРЕДНЕЕ ОХЛАЖДЕНИЕ

Кожа и Жировые 
отложения

СИЛЬНОЕ ОХЛАЖДЕНИЕ

Жировые отложения



РЕЗУЛЬТАТЫ



УМЕНЬШЕНИЕ МОРЩИН



УМЕНЬШЕНИЕ МОРЩИН



УВЕЛИЧЕНИЕ ЭЛАСТИЧНОСТИ КОЖИ



УМЕНЬШЕНИЕ ЖИРОВЫХ ОТЛОЖЕНИЙ



УМЕНЬШЕНИЕ ЖИРОВЫХ ОТЛОЖЕНИЙ



ДЕЛИКАТНЫЕ ОБЛАСТИ



МЕХАНИЗМ 
ДЕЙСТВИЯ



МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ — КОЖА

• Фокусированная энергия термически разрушает коллагеновые и эластиновые волокна.
• Естественный процесс регенерации стимулирует фибробласты к активному 

производству новых коллагеновых и эластиновых волокон.



МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ — ЖИРОВЫЕ ОТЛОЖЕНИЯ

• Нагрев жировых клеток 
до температуры апоптоза

• Подвергшиеся воздействию 
жировые клетки инициируют 
запрограммированную гибель 
клеток (апоптоз)

• Разрушенные клетки 
выводятся из организма 

• Уменьшается ПЖК



МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ — FEMME 360

• Радиочастотная энергия увеличивает температуру тканей до 40-45° C 
• Данный температурный нагрев: 

○ Увеличивает приток крови и перфузии в этой области
○ Ремоделирует эластин

Это приводит к уплотнению стенок вагинального канала

До После



КЛИНИЧЕСКИЕ 
ИССЛЕДОВАНИЯ



ИССЛЕДОВАНИЯ

EXILIS
ТИП ИССЛЕДОВАНИЯ АВТОРЫ N РЕЗУЛЬТАТЫ ОПУБЛИКОВАНО

Эластичность кожи, биопсия, 
ультразвук

Дэвид Макдэниел, M.D., 
врач, Роберт Вейс, M.D., 

врач и др.
24

Уменьшение дряблости кожи на 35 %, уменьшение 
морщин на 35 %, уменьшение выраженности 

фотоповреждений на 33 %, увеличение плотности кожи 
на 19 %, увеличение объема коллагена и эластина

JDD 2014

Ветеринарная гистология 
жировых отложений

Дэвид Макдэниел, M.D., 
врач, Клаус Фриц, M.D., 

врач и др.
3

Увеличение апоптотического индекса после каждого 
сеанса (с 7 % примерно до 45 %), средний 

температурный градиент между поверхностью 
и жировой тканью составил 3,1 °C

JDD 2014

Ветеринарная гистология 
коллагена

Клаус Фриц, M.D., врач, 
Ян Бернарди, MVDr, 

ветеринар и др.
3 Увеличение содержания коллагена на 17 % Дерматологическая 

терапия 2015

Жировые отложения 
и эластичность кожи 

на различных частях тела

Санил Чилукури, M.D., 
врач и др. 34 Клиническая эффективность подтверждена  на всех 

обработанных участках JCD 2017

Лифтинга кожи, уменьшение 
объемов в области плеч

Роберт Вейс, M.D., врач, 
и др. 30 Уменьшение обхвата рук и плеч на 2,1 см, у 93,3 % 

пациентов уменьшилась дряблость кожи
Представленный 

реферат

Обзор сравнительного 
исследования

Санил Чилукури, M.D., врач, 
Джейсон Луптон, M.D., врач -

Exilis Ultra 360 — Универсальный в использовании 
аппарат по сравнению с другими доступными 

устройствами для лифтинг эффекта
JDD 2017



ИССЛЕДОВАНИЕ ЭЛАСТИЧНОСТИ КОЖИ
КУРС ПРОЦЕДУР ИЗ ДВУХ СЕАНСОВ ДЛЯ ЛИФТИНГА КОЖИ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 90-ВАТТНОГО МОНОПОЛЯРНОГО 
РАДИОЧАСТОТНОГО АППАРАТА С МОНИТОРИНГОМ ИМПЕДАНСА В РЕЖИМЕ РЕАЛЬНОГО ВРЕМЕНИ. 
Дэвид Макдэниел, M.D., врач, Роберт Вейс, M.D., врач, Маргарет Вейс, M.D., врач, Крис Мазур, бакалавр, врач и Чармейн Гриффин,
сертифицированный специалист в области клинических исследований 

Опубликовано в Журнале «Лекарственные средства в дерматологии» 

Трихромная окраска по Массону демонстрирует 
увеличение 3,49 %, до процедур 28,8 %, 

после процедур выработки коллагена (синий 
цвет) через 3 месяца после проведения 

процедур

• 24 женщины приняли участие в исследовании и прошли 
процедуры лифтинга кожи лица.

• 2 процедуры с удвоенным временем проведения 
вместо 4 стандартных процедур.

• Оценка на исходном уровне, 1 месяц последующего 
наблюдения и 3 месяца последующего наблюдения 
с помощью цифровой и ультразвуковой визуализации 
и гистологии.

Уменьшение 
дряблости кожи

Увеличение 
плотности кожи на 19 %

ДО ПОСЛЕ

35% 19%



СФОКУСИРОВАННОЕ МОНОПОЛЯРНОЕ РАДИОЧАСТОТНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ ВЫЗЫВАЕТ АПОПТОЗ: 
ИССЛЕДОВАНИЕ НА ЖИВОТНОЙ МОДЕЛИ
Дэвид Макдэниел, M.D., врач, Клаус Фриц, M.D., врач, Алена Маховцова, M.D., врач, PhD, магистр экономики управления, MBA, 
Ян Бернарди, ветеринар, MVDr

Опубликовано в Журнале «Лекарственные средства в дерматологии» 

• 3 вьетнамские свиньи

• 4 процедуры, 1 сеанс в неделю

• Образцы биопсии были взяты исходно, через 1, 8 и 20 часов 
после каждого сеанса

РЕЗУЛЬТАТЫ

• Апоптотический индекс увеличился с 7 % до 53,4 %

• Температурные пробы свидетельствовали о том, 
что температура жировой ткани повышалась до 45° C

ИССЛЕДОВАНИЕ АПОПТОЗА IN VIVO



ЭФФЕКТИВНОСТЬ МОНОПОЛЯРНОГО РАДИОЧАСТОТНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ В РЕМОДЕЛИРОВАНИИ КОЛЛАГЕНА КОЖИ:
ИССЛЕДОВАНИЕ НА ЖИВОТНОЙ МОДЕЛИ. 
Клаус Фриц, M.D., врач, Ян Бернарди, MVDr, ветеринар, Джордж Сон Теплица, M.D., врач, Алена Маховцова, M.D., врач 

Опубликовано в Журнале «Лекарственные средства в дерматологии» 

• Субъекты: 3 свиньи 

• 4 процедуры, проводимые один раз в неделю

• Оценка на исходном уровне и через 3 месяца 
после курса процедур с помощью гистологии

Увеличение содержания 
коллагена

ДО ПОСЛЕ

Гистологические изображения, демонстрирующие 
изменение содержания коллагена в тканях (синий)

17%

ГИСТОЛОГИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ: УВЕЛИЧЕНИЕ 
СОДЕРЖАНИЯ КОЛЛАГЕНА В ТКАНЯХ



ВОЗДЕЙСТВИЕ НА РАЗЛИЧНЫЕ ОБЛАСТИ ТЕЛА ПРИ УТРАЧЕННОМ ТОНУСЕ КОЖИ И НАЛИЧИИ ЖИРОВЫХ ОТЛОЖЕНИЙ 
С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ НОВОГО АППАРАТА СФОКУСИРОВАННОГО РАДИОЧАСТОТНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ 
С УЛЬТРАЗВУКОВОЙ СОСТАВЛЯЮЩЕЙ: ИССЛЕДОВАНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ И ЭФФЕКТИВНОСТИ 
Санил Чилукури, M.D., врач, Доминик Денджан, M.D., врач, Линда Фуке, M.D., врач

Опубликовано в Журнале «Лекарственные средства в дерматологии» 
(DOI: 10.1111/jocd.12448)

• 34 пациента, которые проходили процедуры на лице, 
руках, животе и бедрах

• 4 процедуры, проводимые еженедельно
• Оценка на исходном уровне и через 3 месяца 

после исследования

Положительный ответ тканей 
по всем участкам тела

Удовлетворенность пациентов 
результатами

92% ВЫСОКИЙ 
ПОКАЗАТЕЛЬ

ИССЛЕДОВАНИЕ: ЭЛАСТИЧНОСТЬ КОЖИ И УМЕНЬШЕНИЕ 
ЖИРОВЫХ ОТЛОЖЕНИЙ



ЛЕЧЕНИЕ ПРОБЛЕМНЫХ ЗОН ОТ ДРЯБЛОСТИ КОЖИ И ЖИРОВЫХ ОТЛОЖЕНИЙ С ПОМОЩЬЮ НОВОГО 
ФОКУСИРОВАННОГО РАДИОЧАСТОТНОГО АППАРАТА С УЛЬТРАЗВУКОВЫМ КОМПОНЕНТОМ: ИССЛЕДОВАНИЕ 
БЕЗОПАСНОСТИ И ЭФФЕКТИВНОСТИ
Р. А. Вейс, M.D., врач, Член Американской Академии Дерматологии, М. А. Вейс, M.D., врач, 
Член Американской Академии Дерматологии

• 30 пациентов (28 женщин, 2 мужчин) проходили 
процедуры неинвазивного радиочастотного 
для лифтинга кожи лица, шеи, живота

• 4 процедуры с интервалом 7-10 дней
• Исследование до курса процедур 

и через 3 месяца последующего наблюдения

Пациентов сообщили 
о значительном улучшении 

тонуса кожи лица

Среднее уменьшение 
окружности рук и плеч

93.3% 2,1 см

ЛИФТИНГ КОЖИ И УМЕНЬШЕНИЕ ОБЪЕМОВ 
В ОБЛАСТИ РУК И ПЛЕЧ



ИССЛЕДОВАНИЯ

FEMME 360

ТИП ИССЛЕДОВАНИЯ АВТОРЫ N РЕЗУЛЬТАТЫ ОПУБЛИКОВАНО

Стрессовое недержание 
мочи и синдром 

вагинальной релаксации 

Шелена Лалджи, M.D., врач, 
Пола Лозанова, M.D., врач 27

96,3% улучшение показателей при стрессовом недержании 
мочи, уменьшение проявлений синдрома вагинальной 

релаксации на 3,56±0,97
JCD 2017

Интимное омоложение Зелика Кларк, M.D., врач 19 Улучшение внешнего вида вульвы, увеличение среднего 
Индекса женской сексуальности FSFI JCLT 2017

Синдром вагинальной 
релаксации и сексуальное 

удовлетворение

Кимберли Л. Эванс, 
M.D., врач 51

Улучшение сексуальной удовлетворенности на 93%, улучшение 
герметичности влагалища на 96 %, полное отсутствие какой-

либо дисфункции на 55 %
JSM 2018

Гистологическое 
исследование животных

Дэвид Е. Кент, M.D., врач, 
Ян Бернарди, ветеринар, MV 3 Увеличение содержания эластина во влагалищной ткани 

на 36,8 %
Ожидающая 

экспертной оценки



ИССЛЕДОВАНИЕ ПРОЯВЛЕНИЙ СИНДРОМА ВАГИНАЛЬНОЙ 
РЕЛАКСАЦИИ И СТРЕССОВОГО НЕДЕРЖАНИЯ МОЧИ
ОЦЕНКА БЕЗОПАСНОСТИ И ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ МОНОПОЛЯРНОГО НЕАБЛЯТИВНОГО RF АППАРАТА 
В УМЕНЬШЕНИИ ПРОЯВЛЕНИЙ СИНДРОМА ВАГИНАЛЬНОЙ РЕЛАКСАЦИИ И СТРЕССОВОГО НЕДЕРЖАНИЯ МОЧИ
Шелена Лалджи, M.D., врач, Пола Лозанова, M.D., врач

Опубликовано в журнале «Косметическая Дерматология» (DOI: 10.1111/jocd.12348)

• 27 женщин с легкой/умеренной степенью выраженности стрессового недержания мочи (СНМ) 
и синдромом вагинальной релаксации.

• 3 сеанса с частотой 1 раз в неделю.
• Исследование до курса процедур и через 1 месяц после курса процедур.

Пациенток сообщили 
об улучшении состояния 

при недержании мочи

Полностью избавились 
от симптомов недержания 

в течение месяца последующего 
наблюдения

Пациентки сообщили 
об улучшении вагинальной 
дряблости и сексуальном 

удовлетворении

96% 56% Все



ИССЛЕДОВАНИЕ: ИНТИМНОЕ ОМОЛОЖЕНИЕ
ОМОЛОЖЕНИЕ ЛАБИАЛЬНЫХ ТКАНЕЙ И УЛУЧШЕНИЕ СЕКСУАЛЬНОЙ ФУНКЦИИ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ НОВОГО 
МОНОПОЛЯРНОГО АППАРАТА НЕИНВАЗИВНОГО СФОКУСИРОВАННОГО RF ВОЗДЕЙСТВИЯ. 
Зелика Кларк, M.D., врач 

Опубликовано в журнале косметической и лазерной терапии (DOI: 10.1080/14764172.2017.1368565)

• 19 пациенток (Ср. возраст 46,7 лет).

• 4 процедуры с интервалом в 1 неделю.

• Результаты: изначальные данные, после процедур, через месяц и 12 месяцев после процедур.

Пациенток сообщили 
о значительном улучшении 

внешнего вида вульвы

Улучшение сексуальной 
функции (Индекс женской 

сексуальности FSFI)

Улучшения 
сохранялись через 1 год 

при последующем 
наблюдении

Улучшения вагинальной 
любрикации

95% 43% 68% 1 год



ИССЛЕДОВАНИЕ: ПРОЯВЛЕНИЯ СИНДРОМА 
ВАГИНАЛЬНОЙ РЕЛАКСАЦИИ
РАДИОЧАСТОТНЫЙ ОБЪЕМНЫЙ ПРОГРЕВ ДЛЯ ИНТИМНОГО ЛИФТИНГА И ПОВЫШЕНИЯ СЕКСУАЛЬНОГО 
УДОВЛЕТВОРЕНИЯ. 
Кимберли Л. Эванс, M.D., врач 

Представлено на ежегодном собрании ISSWSH 2018, 8-11 февраля 2018 г., Сан-Диего, Калифорния, США

• 51 пациентка (Ср. возраст: 44,4 года) с проблемами вагинальной релаксации.

• Процедуры проводились на внутренних и наружных женских половых органах.

• Оценка проводилась на исходном этапе и через 3 месяца последующего наблюдения.

Пациенток сообщили 
о повышении уровня

сексуального удовлетворения

Пациенток сообщили 
об исчезновении любых
проявлений дисфункций

В 96 % случаев отмечены 
улучшения в состоянии 

интимных зон 

93% 55% 96%



ГИСТОЛОГИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ЖИВОТНЫХ
БЕЗОПАСНОСТЬ И МЕХАНИЗМ ДЕЙСТВИЯ НЕИНВАЗИВНЫХ РАДИОЧАСТОТНЫХ ПРОЦЕДУР
ДЛЯ ИНТИМНОГО ЛИФТИНГА: ГИСТОЛОГИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ НА МОДЕЛИ СВИНЬИ

Дэвид Е. Кент, M.D., врач, Ян Бернарди, ветеринар, MV

Опубликовано в журнале «Косметическая Дерматология» (DOI: 10.1111/jocd.13159)

• 3 белых свиней

• 3 интравагинальные процедуры, одна в неделю

• Оценка проводилась на исходном уровне через 1 неделю 
последующего наблюдения и через 1 месяц последующего наблюдения

• Гистологические образцы вагинальной ткани, оцененные на предмет 
структурных изменений

Увеличение эластина 
через 1 месяц

Увеличение коллагена 
через 1 месяц

Пятна эластина на исходном образце 
(слева) и образце через 1 месяц 

последующего наблюдения (справа)

36,8 % 17,1 %



ДОСТУПЕН В 2 
КОНФИГУРАЦИЯХ



EXILIS ELITE EXILIS ULTRA 360

СООТВЕТСТВУЕТ ВАШИМ ПОТРЕБНОСТЯМ

• Exilis Большой аппликатор
o Для процедур по телу

• Малый аппликатор
○ Для процедур по лицу и телу

• Exilis Большой аппликатор
• XP2 Малый аппликатор

○ Для процедур по лицу и телу
○ FEMME 360

■ Интимная область 



КЛИНИЧЕСКИЕ 
ПРОТОКОЛЫ



БОЛЕЕ 5 РАЗНЫХ НАСАДОК 
ДЛЯ БОЛЕЕ 20 ОБЛАСТЕЙ
Большой аппликатор

• Живот
• Бока
• Верхняя часть спины
• Предплечья
• Подъягодичная зона 
• Ягодицы
• Зона галифе 
• Бедра
• Колени

Малый аппликатор

• Щеки
• Лоб
• Веки
• Периоральная область 

и губы
• Субментум
• Шея
• Зона декольте
• Плечи
• Предплечья
• Руки

Аппликатор Femme 360TM

• Влагалище
• Наружное отверстие 

вагинального канала
• Лобок
• Промежность
• Большие половые губы



МАЛЫЙ АППЛИКАТОР

Время процедуры: 4-15 минут — в зависимости 
от обрабатываемой области

Количество процедур: 4 сеанса

Частота проведения процедур: 
с интервалом в 7-10 дней



БОЛЬШОЙ АППЛИКАТОР

Время процедуры: 7-30 минут — в зависимости 
от обрабатываемой области

Количество процедур: 4 сеанса

Частота проведения процедур: 
с интервалом в 7-10 дней



FEMME 360 насадки

ИНТРАВАГИНАЛЬНАЯ ПРОЦЕДУРА:

Время процедуры: 8 минут
Количество процедур: 3 сеанса
Частота проведения процедур: 
с интервалом в 7-10 дней

ПРОЦЕДУРА ДЛЯ НАРУЖНЫХ ИНТИМНЫХ ЗОН:

Время процедуры: 3-20 минут в зависимости 
от обрабатываемой области
Количество процедур: 3 сеанса
Частота проведения процедур: 
с интервалом в 7-10 дней



КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ



УНИКАЛЬНОСТЬ EXILIS

• 5 насадок для обработки более 20 областей

• Процедуры для Лица, Тела и Гинекологии

• Воздействие на Кожу и Жировые отложения

Недорогие расходные 
материалы

Легко делегировать
проведение процедуры

Неинвазивно 
Без реабилитации


